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Parcours Métiers Parcours Familles

3PM d’Excellence est un projet qui propose une vision innovante de la
découverte des métiers et de l'accompagnement à l’orientation.
C’est une démarche qui mobilise tout un territoire autour des jeunes
en proposant une grande diversité de partenariats et d’actions qui
sollicitent et s'appuient sur les associations, les collectivités locales et
les entreprises. Le projet porte sur 2 grands axes : la mobilisation de
l’élève - parcours Métiers et la mobilisation des familles - parcours
Familles. Chaque jeune va s’engager dans une réalisation concrète et
ambitieuse tout au long de l’année. Par équipe de 6, les jeunes vont
travailler à partir 

Les soirées se déroulent en 3 temps : 

20 min : temps de valorisation des jeunes
1 h : temps ludique d’informations sur l’orientation 
30 min : collation - temps d’échange informel 

d’un cahier des charges en lien avec une branche de métiers. Autour de
cette réalisation va venir s’articuler l’ensemble des actions d’orientation
(forums, rencontres avec des professionnels, stages…). Ainsi le fil rouge de
l’année et les liens entre les différents formats renforcent le sens pour les
élèves de la continuité des apprentissages.

Les objectifs sont de faire sortir le jeune de sa posture passive d’élève à
travers une pédagogie active de projet, développer ses compétences,
découvrir des métiers, développer son réseau et l’aider à construire son
choix d’orientation. 

Exemples de thème au Lycée Camus-Sermenaz
Des réal isat ions très ambit ieuses-1 thème par équipe de 6 élèves 

5 soirées de l’orientation en familles sont proposées, coconstruites et
coanimées par l’équipe pédagogique, la Maison de l’Apprendre et
JobIRL.

Rencontres

Stages/PFMP

Temps forts

Soirées de
l’orientation en

famille
5x4jours

2 stages ciblés par
l'établissement
3 stages trouvés par
l’élève

1 par thème pour
toute la classe
1 par thème pour
chaque équipe

Mentors
 Partenaires du projet

5x2h
Temps d'échange en

ateliers entre parents -
élèves - professionnels -

enseignants

Réalisation

Organisation de la
coupe de foot du

lycée, puis
organisation du

tournoi de foot des
partenaires du club

de la Duchère

Lecture en plusieurs
temps dans des

écoles maternelles ,
puis réalisation d’un
livre en collage par

chacun des enfants

Installation d’un
espace vert sur une
zone goudronnée de

la cour du lycée

Création d’un
restaurant

éphémère pour 140
personnes : familles

et partenaires du
projet
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4 fois moins
d‘exclusions de

classe

Moyennes des
élèves + 2pts 

70 % des
parents aux
soirées de

l’orientation 

+20%
d’obtention

de DNB 

Impacts constatés sur les classes
de 3PM d’Excellence expérimentatrices

3PM
d'Excellence

Articulation de l’ensemble des actions d’orientation autour d’une
pédagogie active de projet
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