
CAP
Agent Accompagnant au

Grand Âge

2 ans de formation

14 semaines de stage : structures
sociales ou médico-sociales accueillant
des personnes âgées personnes âgées

2 blocs  :

Organisation de la formation

Services et entretien dans l’environnement
collectif de la personne

adopter une posture professionnelle
adaptée
travailler au sein d’une équipe
pluridisciplinaire
assurer la mise en place et le service des
repas
remettre en état les matériels et entretenir
les espaces collectifs
entretenir le linge

Promotion de l’autonomie de la personne
dans son espace privé

recueillir les informations, s’informer sur les
éléments du contexte et de la situation
professionnelle
établir une relation bienveillante et
sécurisante avec le résident
promouvoir l’autonomie dans les actes
essentiels de la vie quotidienne
entretenir et personnaliser la sphère privée

📍 20 rue Blanqui, 69600 Oullins-Pierre-Bénite

📞 04 78 51 01 70

@ ce.0690281f@ac-lyon.fr

🌐 joseph-marie-jacquard.lycee.rhonealpes.fr

Accessible après : 

une classe de troisième

une classe de troisième Prépa-Métiers

une classe de troisième SEGPA

Un métier humain, utile
et tourné vers l’avenir



Mettre en place et servir des repas

Promouvoir l’autonomie dans la vie
quotidienne

Remettre en état des matériels et des
espaces collectifs

Entretenir le linge

Entretenir et personnaliser la sphère
privée

Accompagner les personnes dans la
réalisation des actes de la vie quotidienne

et sociale

personnes âgées en perte
d’autonomie dans leur vie
quotidienne

L’accompagnement
au service des :

Lieux d’exercice

Tes missions au quotidien

Ce métier est fait pour toi si ....

Tu es attentif

Tu as une bonne résistance

Tu as l’esprit d’équipe et le sens des
responsabilités

Tu es capable de t’adapter et soucieux de
répondre aux besoins d’autrui

EHPAD

ASH en structure accueillant des
personnes âgées

Accompagnant des personnes
hâgées

Débouchés
professionnels

Pour plus de renseignements

Poursuite d’études

Certificat de Spécialisation Aide à
Domicile (CS AD)

Bac Professionnel
Accompagnement Soins et Services
à la Personne

Structures sociales ou médico-
sociales accueillant des personnes
âgées
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