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Vous êtes élève en 4ème au collège, 
 
Vous êtes volontaire, prêt à vous mobiliser autour 
d’un projet de formation dans la voie professionnelle, 
 
Avec l’accord de vos parents , faites la demande d’u-
ne 3ème PREPA-METIERS auprès de votre principal 
de collège au cours du 2ème trimestre.  

TROISIEME PREPA METIERS 
Préparation aux formations 

professionnelles 

En 3ème PREPA-METIERS,  
 
Une découverte de l’ensemble des filiè-
res professionnelles 
 
Une orientation préparée 
 
Une préparation au DNB 



Poursuites d’études 

 

 Intégrer un baccalauréat professionnel en 3 ans  

 Intégrer un CAP en 2 ans 

Objectifs  

 

 Appréhender la réalité des métiers et des formations 
professionnelles 

 Retrouver le goût d'entreprendre 

 Mesurer l'importance des choix de l'orientation 

 Découvrir de nombreuses filières professionnelles 

 Bilans réguliers 

 Favoriser l'envie d'apprendre  

 

 Connaissance du monde professionnel 

 Approche des métiers 

 Approche de l'environnement économique  
et social 

 Retrouver le sens d'un projet scolaire 

 Construire un projet personnel par la connaissance 
des voies et des parcours de formation  

    

Diplôme préparé 

 

 Diplôme National du Brevet  ( DNB) dans la série professionnelle 
 

Périodes de formation en entreprise 
 
Durée de formation en entreprise : 4 semaines 

Entre le mois de janvier et le mois d’avril. 

Horaires hebdomadaires indicatifs (rentrée 2020)  

ENSEIGNEMENT GENERAL  ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL  

Français, Histoire-géographie 5H + 3 H   

Mathématiques+sciences et technologie  4,5 H + 3H Découverte professionnelle 5 H 

Langues vivantes 1 et 2 5,5 H   

Arts 1 H    

Education Physique et Sportive 3 H   

Accompagnement  personnalisé 2H   

    


